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BAGIMLILIGI

Planlanandan daha fazla
teknoloji karsisinda kalinmasi

Teknolojiden uzak kalinca
huzursuzluk , uykusuzluk, ofke
gibi belirtilerin ortaya cikmasi
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~(7. "% Teknoloji baginda gegirilen
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= vakitle ilgili kontrollin
=< kaybedilmesi

Ruhsal, sosyal, bedensel sorun
olusturmasina ragmen teknoloji
kullanimina devam edilmesi

Teknolojinin kisisel
sorumluluklari yerine
getirmenin oniine gecmesi

Cocugumun internette oyun
oynarken tehlikeli iceriklerle
karsilasmasindan korkuyorum.
Bu konuda neler yapabilirim?

Ekran basindaki tim

sure 2 2-5 saati

kullanimi telefonu hic
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Asiri internet Cocugum elinden

nasil sinir koyabilirim?

etkiler?


https://www.eba.gov.tr/video/izle/349479e562d31cbc94edcb343ecfff22a71d011848007
https://www.eba.gov.tr/video/izle/572279e562d31cbc94edcb343ecfff22a71d011848006
https://www.eba.gov.tr/video/izle/544879e562d31cbc94edcb343ecfff22a71d011848005

COCUKLARA

NASIL

YARDIMCI
OLABILIRIZ? i
Bilgili olun

Cocugunuzun dijital dinyasina
( 9
TED REALITY

katilin
Bilgisayari ortak oturma alanina
tasiyin
Aile koruma paketleri kullanin
Cocugunuzun ekrant siz olun

KENDIMI
NASIL
KORUYABILIRIM
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Farkli etkinlik alternatifleri
olusturun
Kullanim saatlerinizi degistirin
Teknoloji kullanim saati
sonrasina zorunlu isinizi

planlayin


https://www.eba.gov.tr/video/izle/13767eef0dfe6a57c4ae895ff92a15e0a52bf11848002

