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Cocugumun
Okul Bagaris!
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Cocuga evde olumlu ders ¢alisma kogullar

saglanmahdir. Bunun icin evde sessiz bir oda
ya da odanin sessiz bir kisesi ¢cocugun
rahatca kendisini derse verebilecegi bir
sekilde diizenlenmelidir. Cocuktan ders
cahistigy siirece onun dikkatini dagitacak
bagka seyler yapmas istenmemeli; eger cocuk
aile bireylerinin oturdugu odada ders caligmak
zorunda ise aile bireylerinin cocugun ders
yapmasin engelleyici faaliyetlerde
bulunmamas: gerekir.
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Calismalan ailesi tarafindan desteklenmeyen,
bagamnsizhklarindan dolay siirekli elegtirilen
cocuklar kendisini degersiz bir kisi olarak
goriir; kendisini kii¢iimser. Bu da onun var
olan yeteneklerini gizlemesine Peden olabilir. |
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Aileler oncelikle cocugunu bagimsiz bir birey
olarak kabul etmeli, ona sevgi ile
yaklagsmalidir. Onunla iyi iligkiler kurarak

onun duygu ve diisiincelerini dinlemeli, onun
bu duygu ve diisiincelerine saygi
gostermelidir.
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Okulda cocugun basarih ya da bagarisiz
olmasinin en 6nemli nedenlerinden biri
ailenin tutumudur. Ozellikle ailenin
dgrencinin yapabileceginden ¢ok sey
beklemesi, bunu 6grenciye yansitmasi
ogrenciyi basarsiz kilmaktadir. Ailenin
cocukla ilgili birtakim gercekci olmayan
beklentiler gelistirmesi ve bunu ¢ocuga
yansitmasi cocukta cok biiyiik kayg yaratur.
Bu kayg1 cocugun ‘i(endine olan giivenini
azaltir, cocukta basarili olamama korkusu

geligtirir.



Ebeveynler genellikle {;uﬂuklanm
dinlediklerini cﬁlgunurler cocuk
konusurken siirekli ikaz, h&tarlﬂtma
uner]lerde bulunma, fikir yiiriitme glbl
mudaha.lelerle aslinda cocugu

dinlememektedirler. Bunu fark eden cocuk ya
susar ya da i¢ine kapanir. Cocugun bir

sorununu dile getirmesi sirasinda ¢ocuga
konusabilecegi bir ortam ve sessizlik alam
hazirlamak, iglerimizi bir siire erteleyip

cocukla konugmak gerekir.
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Aileler hicbir zaman ¢ocugunu karde?len,

yasit1 olan akraba cocuklarn ve b 1 0lan

arkadaglariyla kiyaslamamalidir. Byle bir
kiyaslamadan aciya kapilan ¢ocuk ﬂkulda

miicadeleyi birakabilir. Onemli olan ¢ocugu
bagkalanyla degil; kendisi ile kiyaslamaktir.
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Cocuga siirekli ders ¢ahsmasi icin bask:
yapmak yerine gocuga zaman iyi
kullanmasim ve gorev bilincini 6 Etmehdlr
Basanda onemli olan cok galmmaﬁr degil etkili
ve "F.TEI'l]]]ll gahgmaktlr Cocugun devamh ders
fg smasl yerme, cocugun diger sosyal
aaliyetlere (resim, miizik, spor) zaman
ayirmasi ¢ocuk agzlsmdﬂ,n yararll olacaktir.

4

Elestiride bulunmak, cocukta daha iyisini
yapmalisin, ben kotiiyiim ya da siz de

miikemmel degilsiniz gibi diisiincelere yol
acar. Baskicy, otoriter ve Elegtirici tutum
cocugun kendine olan giivenini ortadan

kﬂ.ldll‘ﬂll onun Kkisiligini hice sayan bir
tutumdur. Baski altinda biiyiiyen ¢ocuklarda

genelllkle ankar davraniglar yaninda
Iﬂi duygusu ge]igebilir.




Aileler cocugun arkadas secimine ve
arkadaslar ile olan iliskilerine cok sik
miidahale etmemeli; dogru secimler
yapabilmesi icin ona destek olmalidir.
Cocugun arkadas ortamina yapilacak
miidahale ve baskilar, cocugun Ebev[eiynjerine

kars1 tavir takinmasina ve aileden
uzaklagsmasina neden olur.
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Sevgili ebeveynler,

Cocuklarn anlamak icin en saghkh yol onlarla
_ iletisim kurmak ve onlar1 dinlemektir.
Iletisimi dogru sekilde kullanan ebeveynler
cocuklarinin sorunlarini anlama konusunda

daha etkili ¢oziimler ortaya koyabilir.
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